
                                                                   FICHA DEL CURSO 

 
                                

     

TÍTULO:  PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE ÚLCERAS Y ESCARAS 

MODALIDAD:  Teleformación DURACIÓN: 40 horas Nº MAX. PARTICIPANTES: 80 

COLECTIVOS 
DESTINATARIOS: 

Trabajadores que desempeñen su actividad en instituciones y que deseen adquirir y/o actualizar conocimientos 
sobre actuaciones para prevenir la aparición de úlceras y/o escaras y cuidados de las mismas. 

MEDIOS PEDAGÓGICOS: 

 
Los contenidos teóricos del curso se encuentran en las unidades didácticas, que se presentan a través de distintos tipos de recursos, 
gracias al medio utilizado, Internet, no se reducen a los textos que el alumno debe memorizar, sino que también incluyen:   
Texto. Además de la redacción de los contenidos teóricos, los recursos de texto incorporan:  

 Fotografías o iconos visuales.   

 Notas, advertencias, consejos... con su formato especial.    

 Esquemas o resúmenes.   

 Recursos interactivos donde ir descubriendo los conocimientos correspondientes a la unidad didáctica.   
Práctica. Ejercicio evaluable. El tutor la corrige y puntúa.  
Multimedia. Con este formato pueden presentarse animaciones que muestran los contenidos de forma interactiva para que los vayas 
descubriendo y te favorezca la esquematización mental de los mismos, también pueden presentarse resúmenes de módulo, prácticas 
interactivas autocorregibles, etc.  
Glosario. Diccionario con los términos específicos del curso.   
FAQ. Preguntas más frecuentes referidas al curso.   
Bibliografía. Referencias bibliográficas de textos relacionados con el curso.   
Enlaces de interés. Enlaces a páginas web relacionadas con el curso.   
Autoevaluación. Pruebas que permiten al alumno comprobar la asimilación de los contenidos del curso y verificar sus respuestas.   
Evaluación. Pueba objetiva de conocimientos.   
Además, dispones de todos los contenidos en formato pdf para su visualización o descarga. 
 

CONTENIDOS OBJETIVOS 

1.  
I.- INTRODUCCIÓN 
 
II.- CONCEPTOS GENERALES  
1. La piel.  2. Recuerdo anatómico. 3. El proceso de cicatrización.   
4. Heridas agudas. 5. Heridas crónicas 
 
III.- ÚLCERAS POR PRESIÓN  
1. Concepto. 2. Impacto del problema de las úlceras por presión.  
3. Etiología. 4. Clasificación. 5. Localización. 6. Factores 
desencadenantes. 7. Valoración global del paciente. 8. 
Prevención de las úlceras por presión. 9. Tratamiento. cuidados 
específicos y generales 
 
IV.- ÚLCERAS VASCULARES  

1. Concepto. 2. Clasificación. 3. Características. 4. Tratamiento 

V.- OTROS TIPOS DE HERIDAS CRÓNICAS  

1. Úlceras del pie diabético. 2. Heridas neoplásicas. 3. Heridas 

agudas cronificadas. 4. Diagnóstico diferencial de las úlceras más 

frecuentes. 

 

VI.- TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS CRÓNICAS  

1. Limpieza de la lesión. 2. Desbridamiento. 3. Elección de un 

apósito. 4. Apósitos de cura en ambiente húmedo. 5. Infección y 

heridas crónicas. 

2.  
OBJETIVOS GENERALES: 
- Formar a los trabajadores en materias que 
incorporen un cierto grado de especialización, y que 
capaciten para desarrollar competencias y 
cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven 
cierto grado de responsabilidad de concepción y de 
dirección y/o gestión.  
- Mejorar la calidad y atención al paciente dotando de 
mayor cualificación a los profesionales sanitarios.  
- Dotar a los participantes de los conocimientos, 
actitudes y habilidades necesarias para llevar a cabo 
procesos de tratamiento y cura de enfermedades de 
la piel.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Prevenir la formación de úlceras y escaras en los 
residentes encamados y realizar los cuidados de 
confort necesarios de forma correcta.  
- Desarrollar programas de cuidados para atender a 
los residentes encamados.  
- Definir el concepto de úlcera por presión.  
- Enumerar los factores de riesgo de úlcera por 
presión.  
- Describir la evolución de dichas úlceras.  
- Describir el tratamiento de las úlceras, distinguiendo 
el apropiado según el tipo de úlcera.  
- Realizar cambios posturales sin riesgo de lesiones 
propuestas.  
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